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Die Olympischen Spiele – gemeinsames Fest der Griechen 

Der Sinn der olympischen Spiele 
 
Der Grieche Isokrates setzte sich sehr für den Zusammenhalt der Griechen gegenüber den Persern ein. 
Er schriebt 380 v. Chr. über die Olympischen Spiele:  
 

„Mit Recht lobt man diejenigen, welche die Festversammlungen eingeführt haben, denn sie 

überlieferten die Sitte, dass wir uns nach Verkündigung des Gottesfriedens und nach Beilegung 

schwebender Feindschaften an einem Ort zusammenfinden, um den Göttern gemeinschaftlich Gebete 

und Opfer darzubringen. Dabei erinnern wir uns der bestehenden Verwandtschaft, verbessern für die 

Zukunft das gegenseitige Verständnis, erneuern alte und schließen neue Freundschaften.“ 

aus: Isokrates, Panegyricos, zitiert nach: Brückner/Lachner, Geschichte erleben 1, Bamberg 2003, S. 74 
 

 
Der griechische Redner Lysias hielt 388 v. Chr. eine ‚Olympische Rede’, in der er seine Meinung über 
die Spiele darstellte:  
 

„Unter den vielen hohen Taten, die es zu verherrlichen gilt, ihr Männer, hat Herakles ein Recht, dass 

wir seiner gedenken, da er aus Liebe zu den Hellenen diese als erster zu diesem Kampfspiel 

versammelt hat. Bis zu jenem Zeitpunkt nämlich waren die Staaten miteinander verfeindet. Doch 

nachdem er die Tyrannen beseitigt und die Gewalttätigkeit unterdrückt hatte, begründete er dieses 

Fest als eine Wettkampf der Körperkraft, einen Wettbewerb des Reichtums und eine Schaustellung 

des Geistes, und zwar an der schönsten Stätte Griechenlands. Wenn die Hellenen dann hier 

zusammenkämen, um alle diese Dinge zu sehen und zu hören, würde, so dachte er, diese 

Zusammenkunft in ihrem Herzen eine gegenseitige Freundschaft begründen. Dieses Beispiel hat er 

uns also hinterlassen.“ 

Aufgaben: 
Lest euch beide Quellen aufmerksam durch! Streicht Wörter an, die ihr nicht kennt und findet heraus, 
was sie bedeuten. 
 

1) Analysiert die beiden Quellen! Bei Partnerarbeit kann der eine den Text von Isokrates 
übernehmen, der andere die Lysias-Rede. 

- Was ist nach Isokrates’ Meinung das Gute an den Olympischen Spielen? 
- Welcher Teil der Olympischen Spiele ist für Isokrates von Bedeutung – und was erwähnt er gar 

nicht? Versucht zu erklären, warum er so denken könnte. 
 
- Warum hat Herakles angeblich die Olympischen Spiele eingeführt, wie Lysias sagt?  
- Welcher Teil der Olympischen Spiele wird von Lysias besonders hervorgehoben? Warum wohl? 

(Bedenkt, was für eine Gestalt Herakles in der Sage war…) 
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2) Kombiniert die Aussagen von Isokrates und Lysias! 

- Erklärt, warum die Olympischen Spiele so wichtig für die Griechen waren. 
- Stellt dar, welche gemeinsamen Aktivitäten stattfanden. Was war eurer Meinung nach das 

Wichtigste dabei? 
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